
 

 
 

 

Lebenslauf 

Priv.-Doz. Dr. med. Tobias Rüther 
 

Beruflicher Werdegang  

    Zertifikat der Bundesärztekammer zur Tabakentwöhnung 

    Tobacco Treatment Spezialist Mayo Clinic Rochester MN, USA 

    Rauchfreitrainer nach §20 SGB V. 

    Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Suchtmedizin 

Oberarzt der Klinik (Privatstationen / Privatambulanz) und Leitung der 
Spezialambulanz für Tabakabhängigkeit am Klinikum der Universität 
München 

Promotion und klinische Ausbildung an der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universität München 

Medizinstudium an der Ludwig-Maximilians-Universität München 

Habilitation für Psychiatrie und Psychotherapie an der Medizinischen 
Fakultät der Ludwig-Maximilians-Universität München 

 

Weitere Tätigkeiten 

    Zahlreiche Vorträge und Seminare zur Tabakabhängigkeit 

Referent des „Curriculum Tabakentwöhnung“ der Bundesärztekammer in 
verschiedenen Bundesländern 

Planung und Durchführung wissenschaftlich-klinischer Studien zum 
Thema Tabakabhängigkeit 

Mitarbeit in der der S3-Leilinienkommission Tabakabhängigkeit der 
AWMF 

Mitarbeit in der S3-Leitlinienkommission „Medikamentenabhängigkeit“ der 
AWMF 

Prüfertätigkeit für Psychologische Psychotherapeuten (Staatsexamen) im 
Auftrag der Regierung von Oberbayern 

Lehrauftrag und Betreuung von Masterarbeiten an der Katholischen 
Stiftungsfachhochschule München im Masterstudiengang Suchthilfe 

Dozent und Prüfer des Curriculums „Suchtmedizinische 
Grundversorgung“ der Bayerischen Landesärztekammer (BLAEK) 

Autor, Dozent und Prüfer des Curriculums „Tabakabhängigkeit“ der 
BLAEK 

Dozent des Institut für Therapieforschung (IFT) bei der Ausbildung zum/r 
Psychologischen Psychotherapeuten/in 

 

 



 

 

 

 

Aktive Mitarbeit in wissenschaftlichen Fachgesellschaften 

Vorstand des Wissenschaftlichen Arbeitskreis Tabakentwöhnung (WAT 
e.V) 

Gründungsmitglied und Vorstand des Vereins „Kooperationsnetz 
universitärer Raucherambulanzen“ (KURA e.V) 

Vorstand und Schatzmeister der Deutschen Gesellschaft für 
Suchtmedizin (DGS e.V.) 

Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Nervenheilkunde (DGPPN), Referat Suchterkrankungen 

Mitglied der Bayerische Akademie für Suchtfragen (BAS e.V.) 

Vorstand der Deutschen Suchtgesellschaft- Dachverband der 
Suchtfachgesellschaften (DSG) 

Präsident des jährlichen Kongress der Deutschen Gesellschaft für 
Suchtmedizin (Berlin) 

Präsident des Europäischen Tabakkongress SRNT-E (2018, München) 

 

Publikationen 

    Co-Autor der S3-Leitlinie „Tabakabhängigkeit“ der AWMF 

    Zahlreiche Zeitschriften- und Buchbeiträge 

Gesamtanzahl der nach Pub Med ausgewiesenen Publikationen bis 
14.01.2018: 54 

 

 Gutachtertätigkeit für wissenschaftliche Zeitschriften: 

    Sucht (Redakteur) 

    Suchttherapie (Advisory Board) 

    European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience 

    Annals of General Psychiatry 

    Schizophrenia Bulletin 

    European Addiction Research 

    European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience 

    International Journal of Psychophysiology 

    Suchtmedizin 

 

 


