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Abstract

Virtual Reality in Suchtforschung und Suchttherapie - Fallstricke und
erste Erfolge.

- Dr. Mathias Luderer

Virtuelle Realitat (VR) kann die Therapie von Abhéngigkeitserkrankungen bereichern. VR
erlaubt eine immersive Erfahrung alltéaglicher Situationen in einem geschitzten Setting und
unter therapeutischer Begleitung. Dadurch ermdglicht die VR die Beantwortung einer Reihe
von wissenschaftlichen Fragestellungen, die sonst nur schwer abzubilden waren. Auch klinisch
lasst sich die VR vielseitig einsetzen, wenngleich noch Fragen offen bleiben. Im Vortrag wird
das VR-System der Uniklinik Frankfurt (main mental health center) vorgestellt sowie erste

Erfahrungen in der Arbeit mit Patientinnen und Patienten.




