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Abstract 

 
Take Home Naloxon- Praxisworkshop für Opioidkonsument:innen 
und Substitutierte 
 

- Dirk Schäffer, Maria Kuban 
 
 

Im Rahmen des Bundesmodellprojekt NALtrain, das vom BMG gefördert wird, ist es das Ziel, 

möglichst viele Opiatgebraucher*innen und Substitutionspatient*innen in Deutschland mit dem 

lebensrettenden Naloxon-Nasenspray auszustatten. Hierzu werden zum Einen Personen dazu 

ausgebildet, selbst Drogennotfalltrainings und Kurzinterventionen zum Thema Drogennotfall und 

Naloxonvergabe durchzuführen. Zum Anderen werden bundesweit Kooperationen mit ärztlichen Praxen 

aufgebaut und gestärkt um die Verschreibung zu gewährleisten. 

Bei dem Workshop im Rahmen des Kongresses handelt es sich um ein Drogennotfalltraining, also keine 

Trainer*inennausbildung. Eingeladen sind hier also Menschen, die Opiate konsumieren oder substituiert werden. 

Es handelt sich um eine 1,5-stündige Veranstaltung, in der Grundlagen zu Überdosierung, Opiaten und Naloxon, 

aber vor allem Infos zum Verhalten in einem Notfall und der Anwendung von Naloxon vermittelt werden. Den 

Teilnehmer*innen wird nach dem Training das Rezept ausgehändigt, mit dem Naloxon in der Apotheke erhältlich 

ist. Interessent*innen sind gebeten, sich vorab unter der 

Eailadresse Stefan.Sackmann@SanktGeorg.DE anzumelden. Bei Teilnahme ist es wichtig, die Versichertenkarte 

direkt mitzubringen. 
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