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Abstract 

 
Gar keine Sex ist auch (k)eine Lösung - Aktuelles zu HIV, STI und 
PrEP  
 

- Helmut Hartl 

 
 

In den letzten Jahren kam es im Bereich HIV, STI (sexually transmitted infection) und PrEP 

(Prä-Expositions-Prophylaxe) zu spannenden Neuerungen. Im Bereich HIV hat die 

Einführung von Depotspritzen (Vocabria und Rekambys) zu einer Veränderung der 

Therapielandschaft geführt. Die Wirksamkeit dieser Therapie wurde in zwei 

Nichtunterlegenheitsstudien FLAIR und ATLAS beurteilt. Weitere long acting Substanzen 

befinden sich in fortgeschrittenen klinischen Studienphasen. Auch für „austherapierte“ 

Menschen mit multiresistentem HIV gibt es neue Therapieoptionen. Zwei große 

Impfstoffstudien (Mosaico und Imbocodo) endeten mit zwei großen Enttäuschungen. Die 

PrEP in der BRD nimmt Fahrt auf und der Abschlussbericht zur Evaluation des RKI liegt 

vor. Weitere Substanzen zur HIV PrEP sind in Amerika bereits zugelassen. Bei der CROI 

(Conference of Retroviruses and opportunistic infections) wurden im Februar 2023 Daten 

zur Doxycyclin Post Expositions Prophylaxe veröffentlicht. Innerhalb von 9 Monaten 

verminderte die Doxycyclin Einnahme die Rate an Chlamydien um 89%, an Syphilis um 

79% und an Gonokokken um 41%. Können wir dies auch in Deutschland erreichen? Und 

was machen eigentlich die Mpox (Affenpocken) Fälle im Jahr 2023?   


