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Abstract 

 
GHB - eine Droge auf dem Vormarsch?  
Drogenentzug jenseits der Opioidbehandlung – Therapiestrategien bei 
Abhängigkeit von Stimulanzien bzw. GHB 
 

- René Ehrenberg 

 

 

Anfang der Jahre 2010 hat sich im Rahmen der „Crystal-Welle“ vor allem in Osten Deutschlands die 

Zahl der zu behandelnden Patienten mit Methamphetaminabhängigkeit innerhalb kürzester Zeit 

vervielfacht. Dies brachte verschiedene Herausforderungen mit sich, welchen wir in unserer 

täglichen therapeutischen Arbeit kurzfristig begegnen mussten. Der Vortrag soll einen Einblick in die 

tägliche therapeutische Arbeit der Suchtabteilung des ÖHK geben. Dabei soll aufgezeigt werden, wie 

wir uns professionell therapeutisch, methodisch, strukturell und persönlich auf die speziellen 

Anforderungen unserer Patienten eingestellt haben. Einzugehen wäre hierbei unter anderem auf die 

geprägte Agitation der Patienten sowie die häufig auftretenden Methamphetamin induzierten 

Psychosen, welche eine Strukturlosigkeit zur Folge hat, die in vielen Fällen von ausgeprägten 

kognitiven Defiziten überzeichnet wird. Neben den „Erfahrungsberichten“ aus unserer täglichen 

Arbeit, soll auch ein Ausblick erfolgen, wie wir uns in Zukunft den Anforderungen einer bezüglich 

der konsumierten Substanzen verändernden Konsumentengruppe anpassen können.   


