
 

 
 

 

Kongress 2023 

Abstract 

 
Basics der Suchtmedizin für Anfänger*innen  

 
- Dr. Deborah Scholz-Hehn, PD Dr. Mandy Roy 

 

 

In diesem Seminar möchten wir von der Jungen Suchtmedizin allen interessierten 

Nachwuchsmediziner*innen und -therapeut*innen einen spannenden Einblick in die Basics der 

Suchtmedizin geben.  

Wie erkennen wir Substanzgebrauchsstörungen? Wann spricht man von schädlichem Gebrauch, wann 

von einer Abhängigkeit? Was passiert im Gehirn beim Konsum der verschiedenen Substanzen und 

welche verschiedenen Faktoren tragen zur Entwicklung von Gebrauchsstörungen bei? Wie werden die 

verschiedenen Abhängigkeitserkrankungen behandelt? Welche psychotherapeutischen Therapieansätze 

gibt es? Welche Medikamente werden eingesetzt? Und welche Rolle spielen andere psychiatrische 

Erkrankungen in der Suchtmedizin?  

All diese und weitere Themen möchten wir in unserem Seminar ausführlich besprechen, Fragen 

beantworten und die verschiedenen Aspekte der Suchtmedizin mit den Teilnehmenden diskutieren.  

  

 


