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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

verbesserte Funktionsfahigkeit und Leistung sind Inhalte Uberdauernder menschli-
cher, ja fast archetypischer Wiinsche, fiihren sie doch zu Uberlegenheit und héherer
Uberlebenschance.

In letzter Zeit hat sich die Diskussion auch in Richtung der Frage nach Méglichkeiten
und Sinnhaftigkeit der Leistungssteigerung durch psychotrop wirksame Substanzen
bewegt. Kritisch werden des 6éfteren grundsatzliche ethische Bedenken, Fragen zur
Verteilungsgerechtigkeit und zur Rolle der Arzte sowie zur individuellen und gesamt-
gesellschaftlichen Verantwortung, aber nicht zuletzt auch der Gefahr der Abhangig-
keitsentwicklung eingebracht. Dieser Kongress soll Orientierung zu vorgenannten
Themenbereichen ermdglichen, indem philosophisch-juristische, medizinische und
subjektive Facetten berthrt werden. Ergédnzend wird der Sonderbereich des Leis-
tungssportes, in dem die Leistungssteigerung naturgegeben eine besondere Rolle
spielt, dargestellit.

Weiterhin beschaftigt sich der Kongress im Rahmen der Symposien erneut u.a. mit
6konomischen und rechtlichen Fragestellungen und besonderen therapeutischen
Herausforderungen.

In den Arbeitskreisen besteht die Méglichkeit der intensiveren Diskussion einzelner
Themen, die Servicearbeitskreise zu Motivierender Gesprachsfiihrung und Akupunktur
werden bei hoher Nachfrage weiter vorgehalten, ebenso wie das Arzthelferinnense-
minar.

Fir die Posteraustellung mdchten wir an dieser Stelle noch einmal besonders werben,
fur den Postererstautoren entféllt die Eintrittsgebuhr.

Wir freuen uns, Sie in Berlin begriiRen zu dirfen, und hoffen auf erneut lebendige
Diskussionen!

K. Behrendt, M. Backmund, J. Reimer
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Freitag, 5. November 2010

Freitag, 5. November 2010
10:30h — 12:00h Arbeitskreise (Parallelveranstaltungen)

Praktischer Kurs: Akupunktur in der Suchtmedizin (Anfénger Teil 1)
E. Weber-Bése (Hamburg)

Sicherheit finden — Integrative Therapie posttraumatischer Stérungen
I. Schéfer (Hamburg), M. Stubenvoll (Hamburg)

»Zwischen allen Stiihlen?“ Die Behandlung Alkoholabhangiger zwischen
Praxis, Psychiatrie und Somatischem Krankenhaus. Erkennen und
Beseitigung von Fallstricken, Méglichkeiten der Zusammenarbeit

J. Settelmayer (Mtinster)

Optimierung der Substitutionsbehandlung in der téglichen Praxis
K. Isernhagen (Kéin), B. Weber (Kassel)

Entwicklung von Leitlinien zur Substitution — aktueller Stand
M. Backmund (Miinchen), J. Reimer (Hamburg)

Pravention der HCV-Infektion bei Drogenkonsumierenden —
neue Ansitze in der niedrigschwelligen Arbeit
A. Leicht (Berlin), H. Stéver (Frankfurt), H. Zurhold (Hamburg)

12:15h — 13:15h Satellitensymposium

Behandlungsansitze der Hepatitis C bei substituierten Patienten
Unterstiitzt von Roche Pharma AG
Vorsitz: J. Reimer (Hamburg), E. Schott (Berlin)

Substituierte Patienten: Eine vernachldssigte Zielgruppe bei der
HCV-Diagnose und -Therapie
J. Gélz (Berlin)

Rechtliche Fragestellungen in der HCV-Therapie von Substituierten
B. Weber (Kassel)

Kasuistische Falle aus der niedergelassenen Substitutionspraxis
M. Backmund (Miinchen)

13:15h — 14:00h Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:00h — 15:30h Symposium

Leistungserbringung und Leistungserstattung
Vorsitz: M. Backmund (Miinchen), K. Cimander (Hannover)

Kongresseréffnung
K. Behrendt (Hamburg)

Langzeitverschreibung von Benzodiazepinen — zwei Seiten einer Medaille
J. Brack (Hamburg), W. Unglaub (Regensburg)



Die Rolle der Kassenérztlichen Vereinigung im Spannungsfeld von
medizinischen und 6konomischen Notwendigkeiten in der
Opioidsubstitution

K. Cimander (Hannover)

Verbesserung der Leistung: vom Antidoping zur Doping Regulation
B. Kayser (Genf)

15:30h — 16:00h Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:00h — 17:00h Satellitensymposium

Das Labor im Kontext moderner Suchtmedizin
Unterstlitzt von Synlab MVZ Kassel GmbH
C. Jellinek (Berlin), S. Kutz (Kassel), B. Weber (Kassel)

17:00h — 17:15h Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

17:15h — 18:45h Arbeitskreise (Parallelveranstaltungen)

Praktischer Kurs: Akupunktur in der Suchtmedizin (Anfanger Teil 2)
E. Weber-Bése (Hamburg)

Praktischer Kurs: Motivierende Gesprachsfiihrung (Teil 1)
T. Kuhlmann (Bergisch Gladbach)

Zu Suizid und Suizidpravention in der Suchtkrankenbehandlung
E. Triig (Hamburg)

www.500Fragen.de — Essenz des Projektes zu Rechtsfragen in der
Substitution
J. Schroeder-Printzen (Potsdam), B. Weber (Kassel)

Normalisierungen auf neuem Niveau: Kinderschutz im Rahmen einer
vernetzten Drogen-, Jugend- und Familienhilfe
U. Lode (Berlin), B. Westermann (Berlin)

Suchtmedizin im Strafvollzug in Bewegung -
das Beispiel Nordrhein-Westfalen
S. Mauruschat (Wuppertal)

Diamorphingestiitzte Behandlung Opiatabhéngiger —
der lange Weg durch die Institutionen
K. Bonorden-Kleij (Hamburg), A. H. Zokai (Frankfurt)

18:45h Geselliger Abend

0102 19qQUWIBAON °G ‘Belialy



Samstag, 6. November 2010

Samstag, 6. November 2010

9:15h — 10:15h Satellitensymposium

Hepatits-C-Therapie — Individuell und Interaktiv
Unterstiitzt von Essex Pharma GmbH

Diagnostizieren, stabilisieren, motivieren, therapieren: HCV-Therapie
bei opiatabhangigen Patienten unter Substitution
K. Isernhagen (Kéln)

HCV-Therapie bei Substitutionspatienten — Relevanz der Individualisierung
G. Teuber (Frankfurt)

10:15h — 10:30h Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

10:30h — 13:00h Hauptsymposium

Der gedopte Alltag — Sucht und Leistung
Vorsitz: K. Behrendt (Hamburg)

Die Pharmakologisierung des Alltags — Wie die Bereitschaft Korper
und Seele chemisch zu stimulieren eine neue Drogenrealitat schafft
G. Amendt (Hamburg/Ziirich)

Optimal: Das optimierte Gehirn — Rechtsethische Grundlagen und Grenzen
R. Merkel (Hamburg)

Neuroenhancement: between hope and hype?
M. Schermer (Rotterdam)

Pillen fiir den besseren Menschen — Eine auch subjektive Sicht
J. Auf dem Hével (Hamburg)

13:00h — 14:00h Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:00h — 15:00h Satellitensymposium

Fortschritte in der Substitutionstherapie
Unterstiitzt von Sanofi Aventis Deutschland GmbH

SubsCare — neue Langzeitstudie zur Versorgungssituation
Opiatabhidngiger in Deutschland
T. Helms (Hamburg)

Die neuen Richtlinien der Bundesarztekammer —
Bedeutung fiir die Substitutionspraxis
M. Nowak (Landau)

15:00h — 15:30h Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung



15:30h — 17:00h Arbeitskreise (Parallelveranstaltungen)

Praktischer Kurs: Ohrakupunktur fiir Fortgeschrittene
E. Weber-Bése (Hamburg)

Praktischer Kurs: Motivierende Gesprachsfiihrung (Teil 2)
T. Kuhlmann (Bergisch Gladbach)

Drogenanalytik in der Substitution
M. Béttcher (Dessau), C. Jellinek (Berlin), S. Walcher (Miinchen)

Fiihrerschein-Wiedererlangung bei Substituierten
T. Poehlke (Mtinster), C. Weimann-Schmitz (Aachen)

Harm Reduction und Substitutionsbehandlung international
P. Kramarz (Berlin), I.I. Michels (Berlin), G. Meyer-Philippi (Gernsheim),
H.-G. Meyer-Thompson (Hamburg), Vorsitz D. Schéffer (Berlin)

Die DGS im Dialog — Forum zum Austausch zwischen Mitgliedern und
Vorstand

DGS-Mitglieder und Vorstand

17:15h — 18:00h Mitglieder Exklusiv

Fir Mitglieder und Interessenten.
Die DGS stellt ihre neuen Rahmenvertréage vor.

18:00h Mitgliederversammlung

0102 12qwiano °9 ‘Bejswes



Sonntag, 7. November 2010

Sonntag, 7. November 2010
8:15h — 9:15h Satellitensymposium

Irrtlimer in der Substitution
Unterstiitzt von Molteni Farmaceutici
Vorsitz: J. Reimer (Hamburg), B. Weber (Kassel)

Eptadone — Erste Ergebnisse der europaischen Methode-
bzw. Methodo-Studie
S. Walcher (Miinchen)

Irrtlimer in der Pharmakologie — Vorteile von Fertigarzneimitteln
M. Bastigkeit (Geschendorf)

Irrtimer bei der Auswahl des richtigen Substitutionsmittels
K. Isernhagen (Kéin)

9:30h — 12:00h Symposium

Vom Neuroenhancement zur Therapie diffiziler Stérungen
Vorsitz: G. Mayer (Schwalmstadt), J. Reimer (Hamburg)

Doping, Enhancement, Therapie — wie lassen sich die verschiedenen
Formen der Leistungssteigerung unterscheiden?
C. Asmuth (Berlin)

Einsatzbedingte psychische Stérungen bei Soldaten der Bundeswehr —
Komorbiditdt mit Suchterkrankungen?
H. Héllmer (Hamburg)

Pause

Schmerzbehandlung bei Patienten mit Abhédngigkeitserkrankungen
W. Koppert (Hannover)

Behandlung der Schlafstéorung bei Patienten mit Abhdngigkeitserkrankung
G. Mayer (Schwalmstadt)



Arzthelferinnenseminar

6.11.2010 | Thema Referenten
10.30-12.00 BegriRung/

Grundlagen von Sucht und Rausch Jeschke
12.30-14.00 Stimmen héren und paranoid-

halluzinatorische Psychose Jungbluth
14.15.-15.30 Depression Jellinek
16.00-17.30 Die Schwangere Drogenabhangige Siedentopf / Nagel
7.11.2010 | Thema Referenten
9.00-10.30 Rechtliche Fragen —

spezifisch von und fir Arzthelferlnnen Weber
11.00-12.30 Problemgruppenseminar Hépner
13.30-15.00 AuBergewdhnliche Situationen in der

taglichen Praxis Walcher
15.30-17.00 Zusammenfassung/ Auswertung/

Verabschiedung Alle Referenten

Jeujwiasuauupiayayiziy

Das diesjéhrige Arzthelferinnenseminar ist konzipiert als Praxistraining. Problemati-
sche Patientengruppen bzw. Problemsituationen sollen betrachtet und der Umgang
mit ihnen trainiert werden. Das Mitbringen von eigenen Problemsituationen ist méglich
und erwiinscht. Eine Teilnahmebescheinigung wird am Ende des Kurses ausgestellt
werden. Das Seminar wird durchgefiihrt von und mit den Mitgliedern der Deutschen
Gesellschaft fir Suchtmedizin. Sdmtliche Referenten verfligen Uber jahrelange sucht-
medizinische Erfahrung.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anme
ist begrenzt auf 25 Personen.

ng moglich; die Teilnehmerzahl




Besondere Hinweise

Posterausstellung

Liebe Kongressteilnehmerinnen und Kongressteilnehmer,

wir wirden uns auch in diesem Jahr Uber eine lebhafte Beteiligung an der Posteraus-
stellung freuen. Um die Teilnahme zu vereinfachen, stellen wir auf der DGS Homepage
www.dgsuchtmedizin.de eine Postervorlage zur Verfigung. Falls Sie einen interessan-
ten Fall zu prasentieren haben, eine kleine Studie vorstellen méchten oder einfach auch
nur ein interessantes Problem diskutieren mdchten, laden wir Sie hierzu herzlich ein.
Bei Bedarf kdnnen Sie Uiber die Homepage die Vorlage des Posters herunterladen, das
Poster erstellen und an Dirk Gansefort (d.gansefort@uke.uni-hamburg.de) mailen. Wir
werden das Poster dann gegen eine Kostenpauschale von 50,00 € ausdrucken und
auf dem Kongress aushangen. Bei Abreise kdnnen Sie das Poster selbstverstandlich
mitnehmen. Die Kongressgebuhr fur Posteraussteller entfallt.

Wie in den Jahren zuvor werden die besten Poster durch einen von der Firma Sanofi
Aventis Deutschland GmbH gestifteten Posterpreis geehrt. Der Posterrundgang und
die Preisverleihung finden wahrend des bunten Abends am Freitag statt.

Arbeitskreise

Die Arbeitskreise dienen zur interaktiven Erarbeitung und Vertiefung eines Themas. Es
ist gewlinscht, dass die Teilnehmer eigene Praxiserfahrungen teilen, schwierige Falle
diskutieren und Lésungsansétze vorstellen. Wir werden daher die Kontaktdaten der
Arbeitskreisleiter im Programm abdrucken, zugleich sind sie iber die Homepage der
Deutschen Gesellschaft fir Suchtmedizin e.V. (www.dgsuchtmedizin.de) einsehbar. Wir
bitten interessierte Kolleginnen und Kollegen, sich bereits im Vorfeld des Kongresses
mit dem Arbeitskreisleiter zur Abstimmung des Programms in Verbindung zu setzen.

Die Praktischen Kurse ,Motivierende Gesprachsfihrung®, ,Akupunktur in der Sucht-
medizin“ und ,Ohrakupunktur fir Fortgeschrittene” sowie das Arzthelferinnenseminar
haben eine begrenzte Teilnehmerzahl. Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger
Anmeldung moglich. Mit der Kongressanmeldebestatigung erhalten Sie auch eine
Zu- bzw. Absage fiir die von Ihnen gewahlten teilnehmerbegrenzten Arbeitskreise.

Aktualisierte Fassungen des Programms finden Sie auf der Homepage der DGS
(www.dgsuchtmedizin.de) und tber den Verteiler von dgs-info.



Einzelheiten zur Teilnahme

Kongresstermin

Veranstaltungsort

Kongressburo

05.- 07. November 2010

Ludwig Erhard Haus
Fasanenstra3e 85
10623 Berlin

Simone Mollenhauer

Férderverein interdiziplinarer Sucht- und
Drogenforschung e.V.

c/o UKE, Klinik fur Psychiatrie

Zentrum fr Interdisziplinare
Suchtforschung (ZIS)

Martinistrasse 52, 20246 Hamburg
Telefon: +49 40 7410-54221

Fax: +49 40 7410-55121

E-mail: kongress @dgsuchtmedizin.de
Internet: www.dgsuchtmedizin.de

Teilnahmegebiihr und Anmeldung

Innenseminar

Bei Anmeldung bis bis ab

und Zahlung 16.07.10 09.09.10 10.09.10
Vollzahler €150 €190 € 210
ErmaRigte Gruppen:

DGS-Mitglieder €100 €130 € 150
FH- Absolventen,

Pflegekrafte etc. €70 € 85 € 100
Studenten, € 50 € 60 € 70
Erwerbslose

Nur Arzthelfer- €150 €110*

*Nur fur Arzthelferlnnen von DGS-Mitgliedern

Fir Studierende, Pflegekrafte, Arzthelferinnen, Auszubildende und Erwerbslose ist
bei der Anmeldung ein entsprechender Nachweis erforderlich.

awlyeujia] Jnz uayay|azuig



Einzelheiten zur Teilnahme

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem Anmelde-Coupon oder via Internet (www.dgsuchtmedi-
zin.de) an. Die Teilnahmegebiihr berechnet sich nach Berufsgruppen und Zahlungsda-
tum. Mit dem Zahlungseingang wird lhre Anmeldung verbindlich, und Sie erhalten von
uns eine Anmeldebestatigung. Bei Anmeldung und Uberweisung nach dem 22.10.2010
ist es erforderlich, dass der Zahlungsbeleg mitgebracht wird. Bei Uberweisungen, die
nicht rechtzeitig eingegangen sind und nicht belegt werden kénnen, muss der Betrag
vor Ort bar bezahlt werden. Bei Riicktritt von der schon gebuchten Teilnahme werden
die Uberwiesenen Betrage riickerstattet, eine Bearbeitungsgebuhr von € 25,- wird ein-
behalten. Bei Absagen, die nach dem 15. Oktober 2010 erfolgen, wird die volle Teil-
nahmegeblhr berechnet. Es kann jedoch ein Ersatzteilnehmer benannt werden. Stor-
nierungen und Anmeldungen sind grundsétzlich schriftlich vorzunehmen.

Veranstalter

Deutsche Gesellschaft fir Suchtmedizin (vormals DGDS) e.V. /
Wissenschaftliche Leitung: PD Dr. Jens Reimer

Férderverein interdisziplinarer Sucht- und Drogenforschung (FISD) e.V.

Bankverbindung

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:
.Forderverein interdisziplindrer Sucht- und Drogenforschung®,
Postgiro Hamburg

BLZ 200 100 20

Kto 55 33 66 — 200

(IBAN DE 6520010020 0553366200 BIC PBNKDEFF)
Kennwort: DGS Kongress 2010 und Teilnehmernamen

Weiterbildung
Ein Antrag auf Zertifizierung der Veranstaltung als &rztliche Fortbildungsveranstaltung
wurde bei der Arztekammer Berlin beantragt.

Industrieausstellung

Wahrend des Kongresses findet eine Industrieausstellung statt. Es werden Pharma-
ka, Laborartikel, Medizinsoftware, etc. présentiert.
Kontakt: Simone Mollenhauer; (Tel.-Nr. 040/7410-54221).

Haftung

Fir Verluste, Unfélle oder Schaden, gleich welchen Ursprungs, an Personen und
Sachgegenstanden haften die Veranstalter nicht. Die Teilnehmer nehmen auf eigene
Verantwortung am Kongress und begleitenden Veranstaltungen teil.



16. Suchttherapietage vom 14. — 17. Juni 2011

Selbstheilung

Wissenschaftliche Untersuchungen sowie Alltagserfahrungen verweisen darauf, dass
viele Suichtige es schaffen, ihr problematisches oder abhdngiges Konsumverhalten
ohne professionelle Hilfe zu Gberwinden. Beim Zigarettenrauchen stellt die so genannte
Selbstheilung den Ublichen Ausstiegsweg dar — nach Schatzungen gelingt dies 80%
bis 90% der ehemaligen Raucher. Aber Selbstdnderung ist auch relevant fur trockene
Alkoholabhangige, von denen nach Untersuchungen die iberwiegende Mehrheit kei-
nerlei Kontakt zum Suchthilfesystem oder zum niedergelassenen (Haus-)Arzt aufgrund
ihres Suchtproblems hatte. Es ist davon auszugehen, dass in Deutschland bei 3,2
Millionen Menschen eine remittierte Alkoholabh&ngigkeit vorliegt. Dies verweist auf die
Relevanz von Mechanismen der Selbstheilung, nattrlichen Heilung, Spontanremission
oder dem Herauswachsen aus der Sucht.

Das Anerkennen der Existenz von Selbstheilungsprozessen oder dem Selbstmanage-
ment von Veradnderungen im Gesundheitsverhalten relativiert ein deterministisches
Krankheitsverstandnis (fehlende professionelle Behandlung fihrt zu fatalistischem
Verlauf) ebenso wie die Verabsolutierung der Abstinenz als alleinigen Weg der Uber-
windung einer Abhangigkeit.

Trotz der Bedeutung der Selbstheilungsperspektive fir Therapie und Pravention sind
die beteiligten Prozesse zu wenig untersucht. Neuere Studien verweisen auf ,Ande-
rungsmotivation” und fortlaufende ,kognitive Abwagungsprozesse* (im Unterschied zu
auslésenden Einzelereignissen) als zentrale Elemente des Selbstveranderungsprozes-
ses. Im Rahmen von ,Stepped Care” Behandlungsansétzen wird der Versuch unter-
nommen, klinisch und therapeutisch relevante Erkenntnisse aus Selbstheilungsanséat-
zen systematisch zu integrieren. Bei Selbstverdnderungsprozessen haben neben
innerpsychischen Abldufen auch auRere Rahmenbedingungen (Alltagskonzepte zur
Sucht, Suchtpolitik, gesellschaftliche Partizipation) einen Einfluss, die in der Pravention
und Gesundheitsférderung beriicksichtigt werden kdnnen.

Der neueste Wissensstand zu Selbstheilung und Fragen der Konsequenzen fir Be-
handlung und Pravention stehen auf den Suchttherapietagen 2011 im Mittelpunkt.

Veranstalter

Zentrum fir Interdisziplindre Suchtforschung der Universitat Hamburg (ZIS), u.a.

Informationen & Anmeldung

Kongressbiro Suchttherapietage

Zentrum fir Interdisziplindre Suchtforschung der Universitat Hamburg (ZIS)
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik fiir Psychiatrie

Tel.: ++49 (0) 40 — 7410 - 54203, Fax: ++49 (0) 40 — 7410 - 55121

Email: kontakt@suchttherapietage.de

Home: www.suchttherapietage.de

1102 LLS BunBipunjueiop



Klimaneutraler Kongress

Stadtische Werke AG stelit
19. Kongress der Deutschen Gesellschaft
fur Suchtmedizin 100% klimaneutral

Mit der Entscheidung, den 19. Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Sucht-
medizin 100% klimaneutral zu stellen setzt der Veranstalter auch ein Zeichen
fur die Umwelt. Sowohl der CO»-Ausstoss fiir die wahrend des Kongresses
verbrauchte Energie als auch die Emissionen durch die Anfahrt der Teilnehmer
werden mit Hilfe der Stadtische Werke AG vollsténdig neutralisiert.

Neutralisieren bedeutet, dass die gleiche Menge an CO,-Emissionen durch
gezielte KlimaschutzmafRnahmen an anderer Stelle wieder eingespart bzw.
vermieden wird. Und da Klimaschutzprojekte in der dritten Welt deutlich
effizienter als in den hochentwickelten Industrieldndern sind, hat sich die
Stadtische Werke AG dazu entschieden, vor allem aufierhalb von Deutsch-
land zu investieren. Zum Beispiel in ein Biomasse-Kraftwerk in Brasilien. Wo
in Deutschland heute nur noch Einsparungen im einstelligen Prozentbereich
moglich sind, reduziert das Engagement in Brasilien die CO2-Emissionen des
dortigen Kraftwerkes glatt um die Halfte.

Die Stadtische Werke AG ist das erste groliere Stadtwerk in Deutschland,
welches konsequent alle Kunden seit 2007 ohne Aufpreis mit 100%igem Na-
turstrom und seit 2009 mit klimaneutralem Erdgas beliefert. Seit zwei Jahren
sind die glinstigen Tarife der Werke sogar deutschandweit verfugbar.

Weitere Informationen zu allen Klimaschutzaktivitdten und den Angeboten fiir

Privatkunden wie Unternehmen finden Sie am Kongressstand lhrer Deutschen
Gesellschaft fur Suchtmedizin.

»
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o
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Die Deutsche Gesellschaft fiir Suchtmedizin
(vorm. DGDS) e.V. dankt folgenden Firmen und
Institutionen fiir ihre Unterstiitzung:

BCC GmbH
Bio-Rad Laboratories GmbH
BJ-Diagnostik GmbH
Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KgaA
CompWare Medical GmbH
Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Diagnostik-Nord

DQS GmbH/Dt. Ges. zur Zertifizierung von Managementsystemen

Essex Pharma GmbH
Gilead Sciences GmbH
GK Quest Akademie
Hexal AG
HK Diagnostika
LFM Diagnostika
Medizinisches Zentral-Laboratorium Dr. Kramer u. Kollegen
mo&Lab GmbH
Molteni Farmaceutici
MP Biomedicals Germany GmbH
nal von Minden GmbH
Narcotic Anonymus Berlin
Reckitt Benckiser Holding GmbH & Co KG
Roche Pharma AG
Sandoz Pharmaceuticals GmbH
Sanofi Aventis Deutschland GmbH
Synlab MVZ Kassel GmbH

Ja||e1ssny



Referentenverzeichnis

Amendt, Giinter (Hamburg)
mail@guenteramendt.de

Asmuth, Christoph (Berlin)
christoph.asmuth@tu-berlin.de

Auf dem Hoével, Jérg (Hamburg)
Jjoerg@aufdemhoevel.de

Backmund, Markus (Miinchen)
markus.backmund@p-i-t.info

Bastigkeit, Matthias (Geschendorf)
bastigkeit@gifte.de

Behrendt, Klaus (Hamburg)
k.behrendt@asklepios.com

Bonorden-Kleij, Karin (Hamburg)
bokl@studiehh.de

Bottcher, Michael (Dessau)
michael.boettcher@laborpraxis-dessau.de

Brack, Jochen (Hamburg)
dr.brack@np-rahlstedt.de

Cimander, Konrad F. (Hannover)
konrad.f.cimander@arcor.de

Gélz, Jorg (Berlin)
goelz@snafu.de

Helms, Thomas (Hamburg)
thomas_helms@t-online.de

Hoéllmer, Helge (Hamburg)
helgehoellmer@bundeswehr.org

Hopner, Doris (Berlin)
doris_hoepner@yahoo.de

Isernhagen, Konrad (Ké&In)
praxis.isernhagen@t-online.de
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L-Polamidon® Losung zur Substitution

Wirkstoff: Levomethadonhydrochlorid, verschreibungspflichtig gemaR BtMVV. Zusammensetzung: 1 ml Losung enthélt 5 mg Levomethadonhydrochlorid. Sonstige
Bestandteile: Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.) (Paraben), Betainhydrochlorid, Glycerol 85%, gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: In integrierten Behandlungs-
konzepten der Substitutionstherapie bei Opiat-/Opioidabhangigkeit von Erwachsenen, welche die medizinische, soziale und psychologische Versorgung einbeziehen.
Anwendung durch in der Substitutionsbehandlung erfahrene Arzte. Uberbriickungssubstitution, z. B. im Krankenhaus, nach BtMVV und den Bundesirztekammer-
Leitlinien. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Levomethadon, Methyl-4-hydroxybenzoat (Parabene) oder sonstige Bestandteile. Behandlung mit MAO-B-
Hemmern. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Narkotika-Antagonisten oder Agonisten/Antagonisten sind wahrend der Substitutionshehandlung kontraindiziert,
auBer zur Behandlung einer Uberdosierung. Warnhinweise: Strenge Indikationsstellung und besondere arztliche Uberwachung bei Schwangerschaft und Stillzeit
(siehe unten), Bewusstseinsstorung, gleichzeitiger Anwendung von anderen zentral dimpfenden bzw. atemdepressiven Arzneimitteln und Substanzen, Krankheits-
zustanden, bei denen eine Dampfung des Atemzentrums vermieden werden muB, erhohtem Hirndruck, Hypotension bei Hypovolamie, Prostatahypertrophie mit
Restharnbildung, Pankreatitis, Gallenwegserkrankungen, obstruktiven und entziindlichen Darmerkrankungen, Phdochromozytom, Hypothyreoidismus, moderater
bis schwerer Beeintrachtigung des Atemzentrums und der Atemfunktion, bekannter oder vermuteter Verldngerung des QT-Intervalls oder Elektrolyt-Ungleichgewicht,
inshesondere Hypokaliamie, Bradykardie, Behandlung mit Antiarrhythmika der Klasse I und I1l. Vorsichtig bei Asthma, chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, Cor
pulmonale, erheblich eingeschrankter Atemreserve, Beeintrachtigung der Atemfunktion, Hypoxie oder Hyperkapnie. AuBerste Vorsicht bzgl. der Anwendung von
Levomethadon als p-Agonist bei bereits vorliegendem erhdhtem Hirndruck. Empfehlung: in hoherem Lebensalter sowie bei Pat. mit Nierenerkrankungen, schweren
chronischen Lebererkrankungen oder in reduziertem Allgemeinzustand Dosis verringern. Schwangerschaft und Stillzeit: Levomethadon passiert die Plazentaschranke.
Eine chronische Einnahme wahrend der Schwangerschaft kann zur Gewéhnung und Abhéngigkeit auch des Kindes sowie nach der Geburt zu Entzugserscheinungen
fiithren. In Einzelfdllen kann aber die Anwendung bei schwangeren und stillenden Opiatabhéngigen indiziert sein, um groBeren Schaden von der Mutter und dem
Kind abzuwenden. Bei Opiatabhangigkeit der Mutter enge Uberwachung des Kindes. Levomethadon tritt in die Muttermilch iiber. Bei Substitution mit Levomethadon
ist im allgemeinen vom Stillen abzuraten. Nebenwirkungen: Zu Beginn héufig Opiat-Entzugssymptome wie Angstzustande, Anorexie, unwillkiirliche zuckende und
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Tachykardie, laufende Nase, Niesen, erweiterte Pupillen, Reizbarkeit, Schldfrigkeit, korperliche Schmerzen, Schwacheanfalle, starkes Schwitzen, verstarkter
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Nesselfieber und andere Hautausschlige, Kopfschmerzen, Mattigkeit, Mundtrockenheit, Schlaflosigkeit, Schwécheanflle, Euphorie und Dysphorie, Verstopfung und
Odeme, Gallenwegskrampfe, verminderte Harnmenge, Juckreiz, Unruhe und Blasenentleerungsstorungen. Selten bis sehr selten: Flush, Atemstillstand,
Blutdruckabfall bei Lageveranderung, Herzrhythmusstorungen (Synkopen), Herzstillstand, Einschrinkung der Kreislauffunktion, Schock, Sickerblutungen
(Hamorrhagie). Methyl-4-hydroxybenzoat kann Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch Spatreaktionen, hervorrufen. Achtung: Levomethadon ist etwa doppelt so wirk-
sam wie Methadon-Razemat. Angaben gekiirzt — weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Fach- bzw.
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